
【お問い�わせ】

����利活動��  地���センター
〒104-0032
東�都中央��丁�4-11-3  金�ビル2�201
  03-5542-0132   furusato@n-gec.org

若葉のふるさと協⼒�
�作業の⼿�いや地域⾏事への��

を�じて���の暮らしにふれるボ

ランティアプログラム

「地域の�と⼀�に汗を流し�作業

を��したい」

「都�にいては�からない���の

�⼒を�じたい」

 あなたの想いを���でカタチに

 してみませんか。

若葉のふるさと協⼒隊20232023

����利活動�� 地���センター
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①申�フォームから必�事項を��して��

              申�フォーム➡➡
②地���センター事�局からのメールを

��し、メールに��の��期⽇までに

���をお��みください。やむを得ず期⽇までに

お��みができない場�は事�局までお電�くださ

い。お電�がなく、期⽇までに���のご�金が�

�できない場�は⾃動キャンセルとなります。予め

ご了�ください。

★���の��先

���25,000円を�下どちらかの⼝�へお��みく
ださい。※⼿�料は各⾃負担
  ▶郵便�替 00130-2-761479
   ����利活動��地���センター

  ▶三井�友�⾏  �橋��（��）No.8510069
   ����利活動��地���センター

③�金���、事�局からの��メールを持って�

�申��了となります。

●申�フォーム��と����金をもって��申�

受付です。申�フォーム��だけでは受付�了とな

りませんのでご��ください。

●先�順のため��を希�する�はお早めにお⼿�

きをお願いします。

申���

キャンセルについて
●このプログラムは���でお�いに�の⾒える�

流を重�しています。�員�にも�りがあるため、

できる�りキャンセルはお�えください。

●地域の�も�さんの来�を�しみに��を�めて

いますが�前でのキャンセルがありますと��の�

更や中⽌の�れも⽣じます。

●万が⼀、申��了�にキャンセルする場�は早め

に事�局までお知らせください。

●申��切�のキャンセルの場�、���は�金い

たしません。

参加費
２５,０００円／４泊５⽇
※滞在費（宿泊費・⾷費）,�ボランティア保険代を含む。ただし
交流会費として別途3,000円程度を現地でお⽀払いいただく場合
があります。
※集合・解散場所までの交通費は⾃⼰負担です。
※ボランティア保険に加⼊します。活動中の事故やケガは保険
の範囲内で補償します。範囲外は⾃⼰責任となります。予めご
了承ください。

★
岩⼿県⼀関市

★
⼭形県⼩国町

★
群⾺県上野村

★愛知県豊根村★
愛知県幸⽥町

★

★

★

★

宮崎県⽇之影町

⾼知県⼤川村

岡⼭県鏡野町

⽯川県⽩⼭市

��にあたって

●主な活動内�は現時点で想�される内�を��して

います。��状況やその他の事情によって内�に�更

が⽣じる場�があります。予めご了�ください。

●申�フォーム���、事�局から�内等についてメ

ールまたは電�にて��します。フォーム���はメ

ール、電�の��をお願いします。

●申��切⽇は開�地ごとに異なりますのでご��く

ださい。

●�切前でも�員に�した時点で申�を�了します。

また�員に�しない場�は�き�き申�を受け付ける

こともあります。��はHPでご��ください。
●事故やケガなどの��事�に�えて、申�内�を開

�⾃�体と共有します。予めご了�ください。

持ち物

作業ができる服�（��・�ズボン）∕�動�∕⾬

�（上下別のレインウエア）∕��∕�⼿∕�筒∕

�間�∕�替え∕洗⾯⽤�∕タオル∕筆�⽤�∕�

�保��∕�流�3,000円�度

農⼭村ボランティア



【締切】9/14（⽊）
【集合】13:30�JR⼀ノ関駅東⼝
【解散】14:30�JR⼀ノ関駅東⼝
【主な活動内容】農作業⼿伝い
（トマト収穫など）、ヤギ餌や
り、ヤギミルク⽯鹸づくり、物
産品販売、郷⼟料理づくり、地
域の⽅との交流など

��の⽣活から
離れることは�
気がいりますよ
ね 。 で も ⼤ 丈
夫��沢の温か
く活⼒ある�た
ちと��かな�

が待っています�『��して良か
った�』と思える５⽇間を⼀�に
作りましょう�

 �のふるさと協⼒� �� 史佳

『やったことない』
を⼀緒に楽しみましょう♪

＃５岩⼿県⼀関市藤沢地区
9/28(⽊)∼10/2(⽉)

�員

３�

2023年度�若葉のふるさと協⼒隊��開催⼀覧 2023年度�若葉のふるさと協⼒隊��開催⼀覧

参加者の
感想

 「��に体�する」ことで得られる情�量は�常に�く、鮮�に

��にも�りやすいことを�回の活動を�して�めて�じることが

できました。これからもこの��で�々と��していきたいです。

 �の�さんの優しい�柄を�じました。よそ者の�たちです

が、どこに⾏っても�当にあたたかく�えていただき、��の気

持ちでいっぱいです。

 何の知識もない�に⼀から優しく丁寧に�えてくれる�、�っ

た時は笑�で��をしてくれる�。どの体�でも笑いが�えなか

ったのは、�に�む�々の��な�のおかげだと思いました。

 「⽥�は�しい�や何かを�えるのに消�的で、都��と�べ

て閉�的」という来る前の��は、�回の体�でただの思い�み

であったと気づきました。�しいことに挑戦している�もたくさ

ん⾒てきましたし、�わる��員が�当に�切で、久しぶりに�

の�の温かさに�れたような気がしました。

都市とは違う環境のなか、はじめての経験や
地域の⽅との交流で新しい発⾒があるかも。
４泊５⽇とは思えないほどの濃密な時間があ
なたを待っています。

�員

３�

�員

３�

【締切】8/4（⾦）
【集合】15:15�JR飯⽥線東栄駅
【解散】11:50�JR東栄駅
【主な活動内容】農作業⼿伝い
（野菜収穫）、地域サロン、星
空観察、ブルーベリージャムづ
くり、地域の⽅との交流など

愛知⼀�い�と
川に囲まれた⾃
��かな���
���で、古�
�暮らしを体�
し て み ま せ ん
か��での⽣活

や���、地域の�々との��い
を�して、夏の思い�を⼀�に作
りましょう���にきてみりん〜

 �のふるさと協⼒� �� �

『愛知のてっぺん』で⾃然と
⼈とふれあう５⽇間

＃２�愛知県豊根村
8/18(⾦)∼8/22(⽕)

�員

３�

�員

５�
�員

４�

�員

３�

【締切】7/26（⽔）
【集合】10:00�⾼知⿓⾺空港
   ���11:00�JR⾼知駅 
【解散】12:00�JR⾼知駅
   ����13:00�⾼知⿓⾺空港
【主な活動内容】畜産・農作業
⼿伝い（餌やり・シシトウな
ど）、郷⼟料理づくり、夏祭り
準備・参加、星空観察、地域の
⽅との交流など

∼⼩さな村が作る⼤きな絆∼

＃１�⾼知県⼤川村
8/9(⽔)∼8/13(⽇)

⼤川�の夏�り「�

��」は、��だけ

でなく�の�からも

�が�まる⼤切なイ

ベントです。

⼩さな�が作り�す��の体�を

してみませんか�
�のふるさと協⼒� ⼤城 ��

【締切】9/19（⽕）
【集合】13:00�宮崎交通・⻄鉄  
      「⻘雲橋」バス停
【解散】10:30「⻘雲橋」バス停
【主な活動内容】農作業⼿伝
い、郷⼟料理づくり、ジビエ、
歌舞伎体験、⽵細⼯づくり、⺠
泊、地域の⽅との交流など

緑の美しい町で⽥舎暮らしを
体験しませんか？

＃６�宮崎県⽇之影町
10/2(⽉)∼10/6(⾦)

�員

３�

�員

３�

す。いつもと�う⽇常を体�して‟�
かさ"について�えてみませんか�

 �のふるさと協⼒� � ��

���の北�に�
�する⽇���。
きっと、ここでし
か��うことので
きないヒト・モ

ノ・コトがあるは
ずです。いつもと

�う⽇常を体�し、 “�かさ ”につ
いて�えてみませんか� 

 �のふるさと協⼒� �  ��

【締切】9/13（⽔）
【集合】14:40�JR⽶坂線⼩国駅
【解散】14:00�JR⼩国駅
【主な活動内容】農作業⼿伝い
（稲刈りなど）、キノコ狩り、
郷⼟料理づくり、つる細⼯、マ
タギ⽂化を学ぶ、芋煮会など

まず、⼩国�を
�べてみてくだ
さい�この��
�では�せられ
ない�⼒で�れ

ています。ここ
は常に��を�

している�です。百�は⼀⾒に�
かず。ぜひ肌で�じましょう�

 �のふるさと協⼒� 川� �⼤

いくべ！
⾃然・⼈情溢れる⼩国町

＃４�⼭形県⼩国町
9/27(⽔)∼10/1(⽇)

【締切】9/22（⾦）
【集合】13:30�JR東海道線幸⽥駅
【解散】13:30�JR幸⽥駅
【主な活動内容】農作業⼿伝い
（特産の筆柿収穫、野菜収穫な
ど）、筆柿選果場⾒学、地域の⽅
との交流など

４泊5⽇の協⼒�
として���に暮

らして、��に�

��の現状を肌�

覚として�じてく

ださい。

⾃�が���でどのようなことがで

きるかを�えるきっかけになれば�
しいです。 

 �のふるさと協⼒� 戸�  ��

「愛」のある愛知県
「幸」せなまち幸⽥町

＃７�愛知県幸⽥町
10/6(⾦)∼10/10(⽕)

【締切】10/6（⾦）
【集合】13:15�上信電鉄下仁⽥駅
【解散】15:30�JR⾼崎駅
【主な活動内容】郷⼟料理づく
り、農作業・林業⼿伝い、地域の
⽅との交流

お⽶の�れなか
った上野�では
⻨を中�とした
���が�まれ
てきました。地
域の�々との�
流を�して、�

��や�の⽣活について�びまし
ょう。
�味を持ったら、ぜひ�気を�し
て��してみてください。

 �のふるさと協⼒� �浦  ��

⽥んぼが1枚もない！
畑作地帯の⾷⽂化を体験しよう

＃８�群⾺県上野村
10/20(⾦)∼10/24(⽕)

【締切】9/4（⽉）
【集合】13:00JR姫新線/津⼭線
       ���津⼭駅
【解散】15:00�JR津⼭駅
【主な活動内容】農作業⼿伝い
（稲刈りなど）、炭焼き、渓⾕散
策、地域の⽅との交流

���北、⿃��
との�にある�野
�は、�と�が�
かで�しい�で
す。��体�やあ
ったかい�たちと
の�流など都�と

は�う⽥�の�⼒を�じてもらえる
こと間�いなし�

 �のふるさと協⼒� 尾形 有�
為国 友梨

⾃然を感じ、⽥舎を味わう。
とっておきの５⽇間

＃３�岡⼭県鏡野町
9/17(⽇)∼9/21(⽊)

【締切】11/1（⽔）
【集合】13:00�JR⾦沢駅⻄⼝
【解散】13:00�JR⾦沢駅⻄⼝
【主な活動内容】郷⼟料理づく
り、栃餅づくり、わら細⼯、⽜
⾸紬⾒学、⺠謡・三味線体験、
⺠泊など

⽩�は�に囲まれ
て、重���的�
�物�保�地�に
指�された��な

古��が並んでい
ます。⼩さな�落
で「ありがとう」

をよく⽿にする温かな�です。⼀
�踏み�して、４泊５⽇⼀�に暮
らしてみませんか�

 �のふるさと協⼒� �東  ��

触れてみませんか？
⼈の温かさ！⾃然と⾷のよさに！

＃９⽯川県⽩⼭市⽩峰地区
11/22(⽔)∼11/26(⽇)


